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EDITORIAL

Se luzes e sombras fazem parte da vida,
também fazem parte da arte; e de nossa
revista. Abrindo esta edigdo de forma luminosa,
trazemos um bate-papo com Jussara Fatima
Liberal, autora infantil harmonizada com a
natureza, as tradicdes mineiras e as praticas do
autoconhecimento. Em seguida — agora em
sintonia com o medo, sensagao tdo comum
nesta época repleta de crises — vem o conto
“Escuridao”, um dos destaques da antologia “O
Medo que Nos Envolve”. Para finalizar,
entregamos ao leitor duas composigdes tiradas
da coletanea “Cura Poética”, que compara
cada poesia a uma pilula, classificando-as
como remédios (quando mais otimistas),
venenos (quando mais pessimistas) e placebos
(quando feitas para divertir, encantar). Vocé
saberia dizer em que categoria estdo as duas
poesias escolhidas por nés? (Se vocé é poeta,
pode participar da selegao para a antologia
“Cura Poética 2", que dard um prémio de
RS 500,00 ao autor da melhor composigéo)

Seja caminhando por caminhos trevosos
ou luminosos, a arte esta ai para mexer
conosco. Entdo, mergulhe no contetdo desta
editora que tanto valoriza a pluralidade artistica
e de ideias; e divirta-se!

Luzia Barbosa e Sergio Carmach

Apoiam esta edigao:
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Pedagoga, terapeuta
holistica e advogada,
nasceu no ano de 1961
em Belo Horizonte.
Atuou na area da
educacao por mais de
trés décadas em
escolas municipais de
Belo Horizonte, escolas
estaduais de Minas
Gerais e na Geréncia
Regional de Educacéo
da Secretaria Municipal
de Educacao de Belo
Horizonte (SMED/BH).
E filha de Jaci Liberal e
|zaltina Araujo Liberal,
com quem aprendeu
desde menina a amar a
natureza e, depois, a se
engajar na missao de
educar criancas e
jovens. Vé as historias
infantis como valiosos
presentes, principal-
mente quando contadas
pelos pais



Revista Verlidelas n® 17




e

Revista Verlidelas n® 17

uma histdéria é importante na aprendiza-
gem dos pormenores: letras, fonemas etc.
As histdrias também despertam sentimen-
tos que se mesclam com nossa bagagem
cultural, proporcionando um dialogo parti-
cular entre quem escreve e o leitor.

Hoje, posso dizer que minha maior mo-
tivagdo como escritora é poder partilhar o
que ha de bom em mim, permitindo, quem
sabe, que o leitor veja o0 mundo com mais
otimismo.

Vocé é pedagoga, terapeuta holistica e
advogada. Essas areas de atuagao exercem
alguma influéncia em sua escrita?

Sim, sem duvida. As duas primeiras em
maior escala.

Minha formacdo e atuagdo na area de
Educagdo sdo as responsaveis por eu estar
atualmente criando histérias. Como peda-
goga, profissdo que carrego em meu DNA,
aprendi que a interagdo com criangas é de
coragdo para coragdo, ocorre com natura-
lidade. Ao escrever para elas, precisamos
acionar nossas memorias afetivas da infan-
cia, pois a crianga primeiramente 1&é com
emocdo, interpretando as figuras e as co-
res, para entdo, com o intelecto, decifrar o
texto. Por isso, ndo é nada légico criar li-
vros infantis sem ilustracgdes e cores.

Minha formagdo como terapeuta holis-
tica revitalizou a ligacdo que tenho com a
ancestralidade e meu amor mais amplo
pela natureza. A natureza faz parte de cada

—————__um de nds, mas as vezes perdemos a sinto-

nia com ela de forma despercebida, pois no
dia a dia do mundo moderno o nosso ser é
anulado e engolido pelas atividades meca-
nicas.

Ser terapeuta holistica é cuidar do ou-
tro na globalidade. Isso é sublime. E cura.
Os xamas sempre fizeram algo parecido. A
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vivéncia dentro dessa filosofia desperta a sensibili-
dade e possibilita um avango do autoconhecimen-
to. E um caminho de aprendizado no qual ainda te-
nho muito para desenvolver, levando em conta um
ensinamento comum deixado pelos grandes mes-
tres que pisaram na Terra: a compaixdo e o respeito
a natureza. Poder transmitir isso - seja pela arte da
ilustracdo ou por histérias - é uma dadiva inesti-
mavel.

Embora a advocacia seja exercida por mim em
menor medida, é parte de minha trajetdria. Esse la-
do de minha formagéio suscita o desejo de um mun-
do mais justo, o que sé é possivel com a transfor-
magdo dos seres humanos em pessoas melhores e
mais felizes. Despertar o interesse das criangas pela

- &' E
Foto: Jivago Sales

literatura edificante é contribuir nesse sentido.

“0 Sitio da Vovo Gena” mostra esse amor pela natu-
reza do qual voceé tanto fala, além de um respeito pe-
las tradigoes mineiras...

O livro é resultado das inspiragdes surgidas apds
conversas com Izaltina, minha mae, que contou co-
mo foi a infincia com sua avé em um sitio cercado
de natureza, de propriedade da familia. De fato, a
natureza é a coisa mais bela de se ver e sentir.
Quando encaramos o propdsito do autoconheci-
mento, hd uma tendéncia de aprimoramento da
nossa relagdo com ela. Por meio da natureza, pode-
mos saber um pouco mais sobre quem somos. Com-
preendemos melhor nossa vida; e passamos a enten-

“O livro é resultado das

inspiragoes surgidas apos

conversas com Izaltina,
“s=minha mde, que contou

como foi a infancia com

sua avo em um sitio
cercado de natureza”
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der que nosso bem-estar depende /do bem-estar
do. planeta. Preasamos | perceber. que um ser
saudavel interage com/ a Terra como numa
relacao de mie e filho. Por consequéncia, nos

conscientizamos "'sobre -5a responsabilidade ' da / , 0

humanidade de manter o equilibrio do meio am- NHEI
g A A

biente. Falar de natureza é falar da vida'e da L Voqo Gena

origem da vida; o tema nos remete ao Criador e

a nossa ancestralidade 1nev1tavelmente

\

Hoje, mais que nunca, é fundamental tratar e 92
a natureza com dignidade, pr1nc1palmer_1te dian+ 1 Ll 4
te do publico infantil. De qualquer forma, talvez i i
pela propria evoluciol natural do ser.huméno,-' e ] L RhE L

creio estar chegando o tempo em que os jGVens e fhdl ‘

irao ensinar os adultds a se relacionar melhbr mente tem uma concepqao eg01st1ca. (0} puro e
com as questdes ambientais, ainda que aqueles : deslnteressado amor é um destino que s6 alcan-
nio tenham tido exemplos adequados. Alnda- _' qamos quando nos tornamas pessoas melhores.
ndo sabemos muito o'que seja na realidade amar ' E, humlldemente entendo que a llteratura é

a natureza, pois nosso conceito de amor geral- uma ferramenta de evoluqao nesse sentldo
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0 puro e desinteressado amor é um destino g te s6

alcancamos quando nos tornamos pessoas melhores.

E, humildemente, entendo que a literatura éuma
ferramenta olugao nes)ée sentido.”
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Quanto as tradicées mineiras, ah, como sdo encantado-
ras; e importantes para enaltecer a identidade do povo.
Respeitar as tradi¢Ges traz um sentimento positivo em re-
lacdo ao que se é, além de disseminar valores como fami-
lia, religido e importancia do acolhimento.

Como voce vé o cenario cultural brasileiro da atualidade?

A leitura que consigo fazer se parece a um filme dramatico
que assisti. Nele, o protagonista adoece e se recusa a acei-
tar o tratamento de urgéncia para recobrar a vitalidade.
No cendrio cultural brasileiro atual, h4 um empobrecimen-
to cruel dos materiais ofertados as criangas e jovens. Refi-
ro-me aos valores transmitidos. Livros, musicas e filmes
retratam o desamor, o excesso de violéncia. As obras sdo




Revista Verlidelas n® 17

esvaziadas de reflexdes substanciais e cheias de
uma visdo pessimista da realidade. Tudo isso causa
desajustes na sociedade e até distirbios na satde
das pessoas. Leitores, ouvintes e espectadores - em
contato constante com esses conteidos - experi-
mentam uma liberacdo negativa de neurotransmis-
sores, sofrendo um impacto fisico, mental e emocio-
nal. Tenho um posicionamento bem transparente
em relagdo a esse tipo atual de cultura: ele é
lastimavel e precisa ser recusado, devendo ser
substituido por uma forma de cultura que venere a
vida.

e o Rt i SNSRI G L

Tem projetos em andamento?

Sim, iniciei uma nova histdria recentemente, mas
talvez seja melhor ndo entrar em maiores detalhes
agora.

Gostaria de mencionar alguns livros e autores que
admira?

E vasto o rol de bons autores. Cito dois do género
poesia: Cecilia Meireles e Carlos Drummond de
Andrade. Quanto a livros, além de “Vidas Secas”, de
Graciliano Ramos, gostaria de destacar um infantil:
“Macaquinho”, de Ronaldo Sim&es Coelho. ]
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Nascido em Volta Redonda — RJ e resi-

dente em Sao Bernardo do Campo - SP,
possui graduacao em Teologia, além de
mestrado e doutorado em Ciéncias da
Religiao, pela Universidade Metodista de
Sao Paulo, onde hoje é professor. Atual- «“”
mente cursa licenciatura em Histériae
atua como pesquisador dos seguintes
temas: literatura crista primitiva, historia,
mito, religido e cultura pop. E autor de um
dos contos mais populares da antologia
“0O Medo que Nos Envolve”, chamado:
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22h30

OLHO PELA JANELA DA SALA DOS PROFESSORES. A chuva nio
desiste. Durante todo o dia, caiu insistentemente. Uma chuva que
ndo decide entre ser forte ou apenas uma garoa. Eu diria que é
uma chuva anémica.

- J4 estd na hora... Bom chegar em casa num dia chuvoso como
esse! - Fala a secretaria do colégio no qual leciono.

- Sim, verdade - Respondo, sem muita convicgao.

Nem ao menos olho para ela. Estou distraido, preso a escuriddo
da noite. Uma prévia do que me espera. Meu tormento...

Casa... Nos ultimos dias, ndo sinto o menor prazer em voltar
para la. Sei que eles estdo... esperando.

A secretdria continua falando. N3o entendo o que ela diz. Sinto
apenas um frio percorrer meu corpo. Olho para ela. A boca
continua mexendo, mas nao a escuto.

- Vocé parece cansado. Por que ndo tirou suas férias? - Ela
insiste, tocando em meu ombro, na irritante missao de conversar
comigo.

- Prefiro tirar em dezembro... - Respondo, apenas por
educacio.

Na verdade, ndo quero tirar férias. Ndo quero ir para casa.
Poderia viajar e fugir. Mas sei que eles acabariam me
encontrando.

Finalmente! A secretdria se calou. Ainda bem. Passo a médo pelo
rosto e me viro para o reldgio na parede. Estd quase na hora de ir.
O pior medo que podemos sentir ndo é quando crianga, mas ja
adulto. Nunca fui uma crianga medrosa, mas agora, aos 38 anos,
sinto todo medo que poderia ter sentido na infancia.

No corredor, vejo a movimentagdo dos alunos e alunas saindo.
Hoje ndo tivemos uma frequéncia muito boa. Certamente devido
ao tempo chuvoso e frio. Fecho minha pasta sem pressa alguma.
Assino o livro de registro de ponto. Caminho suplicante para o
corredor em diregdo a saida.

23hoo

A chuva deu uma trégua. Caminho vagarosamente pela calgada
rumo a estagdo do metrd. As ruas desertas indicam que as casas
sdo os melhores lugares para se ficar nesta noite. Ndo é o meu
caso... Toda regra tem sua excegao...

13
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Desco as escadas pensativo. Quanto tempo tenho vivido esse
absurdo? H4 quanto tempo eles surgiram? Uma semana? Duas?
Um més? O tempo ndo parece ter importancia diante do terror
que tenho experimentado. Quem acreditaria em um adulto com
medos infantis? Medo da escuridio?

A composi¢do chega. Busco com os olhos um banco isolado.
Adoro as luzes dos trens de metrd. Sdo tdo claras. Tdo seguras...
Ainda perdido em meus pensamentos, sento sozinho em um
banco sozinho. Lembro-me de quando contei a alguém sobre eles.
Busquei ajuda com o pastor da igreja que frequento.

- Vocé precisa orar mais, ter mais fé no Senhor Jesus - Foram
suas palavras em tom de repreensao.

- Pastor, eu oro sempre... Todas as noites antes de dormir e
pela manha ao acordar - Retruquei.

- Pelo jeito, ndo o suficiente - Disse, e fez uma oragdo “forte”,
segundo seu entendimento.

Sempre fui religioso, fiel as doutrinas. Sempre orei, mas nos
ultimos tempos minha fé ndo tem sido suficiente diante do medo
que me tomou. No inicio de tudo, quando eles chegaram, eu orava
e pedia a Deus que me livrasse... Ndo fui atendido. Nunca fui
atendido! Eles continuaram a vir e, pior, intensificaram as visitas.

- Isso € estresse - Dizia minha esposa.

Uma merda de estresse...

- Medo do escuro? - E sorria debochada.

Nessas horas eu queria deixa-la, mas ao menos ela esta comigo
toda noite. Mesmo que ndo acredite que eles existam. Penso em
meu filho. Sera que eles também o visitam? Ele nunca disse nada.
O assunto é comigo. Por qué? Eu nio sei... Sei apenas que o medo é
uma companhia desagradavel.

N3o... Nao é medo da escurido. E medo do que vem com ela.

Faltam duas esta¢Ges e uma caminhada de duzentos metros até
em casa. Minha orac¢do neste momento é para minha esposa e
meu filho estarem acordados. N3o... Ndo me sinto ridiculo por
isso. Ninguém tem ideia desse terror.

Cheguei a minha estagdo. Gostaria de morar mais longe. Logo
estarei em casa.

23h30

Paro em frente a minha casa e fico alguns minutos olhando.
Téo bonita e aconchegante. Um sobrado, como sempre desejamos.

14
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As janelas... A escuriddo. Mais uma vez ndo fui atendido em
oragGes. Tudo escuro. Minha esposa e filho ndo gostam de luzes
acesas enquanto dormem. E eles dormem cedo. Ambos saem logo
ao amanhecer. Ela leciona em uma escola de educagio infantil.
Ele, aos quatorze anos, estd iniciando o ensino médio. Um Stimo
aluno.

Giro a chave na porta e entro. A sala escura me faz sentir
arrepios. Acendo a luz e coloco a pasta sobre a mesa. O siléncio
me incomoda. Vou até a cozinha e vejo o lanche que minha esposa
deixou pra mim. Nao tenho fome. Meu estdmago est4 revirado. E
o pavor. Quero deitar e dormir rapido, para que amanheca logo.
Algumas vezes isso funcionou. Duas vezes...

23h45

Subo as escadas ja sem camisa. Apesar da noite chuvosa e fria,
sinto as gotas de suor em minha testa. Deixo a luz da sala acesa.
Ela vai reclamar por causa disso amanhi e por eu deixar roupas
no sofd. Mas amanha é outro dia.

Talvez ela tenha razio. Estresse. Cansago. Muito trabalho. Meu
medo pode ser da imaginagdo. Vou até o quarto do meu filho e o
vejo dormindo. Parece ndo ter preocupagdes. A luz do corredor
estd apagada. Vou em dire¢do ao meu quarto. Olho para a porta
do banheiro. Banho? Ndo me atrevo. Tiro os sapatos e a cal¢a no
corredor e os deixo ali mesmo. Quero ir para a cama e me deitar
logo. Abro a porta e vejo minha esposa dormindo. Ao entrar, sinto
o suor frio descendo também pela nuca e me congelando a
espinha. Olho para a minha esposa mais uma vez, na esperanca de
que acorde. Impossivel. O ronco alto é um atestado de seu sono
profundo. Sempre foi assim. Encosto meu corpo contra a parede e
fico um tempo pensativo, tomando coragem para enfrentar meu
préprio medo e o que o provoca.

00h00

Eles tém hora marcada. Nunca atrasam. Olho para o relégio do
celular. Ainda n3o é a hora. Quero me levantar para ndo ter que
enfrentd-los. Mas tenho um misto de vergonha e medo. E se ndo
forem de verdade? E se forem apenas fruto de minha mente
cansada? Afinal, nunca me tocaram. E dura apenas poucos
minutos essa estranha experiéncia. Sim. Pode ser apenas um

3
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sonho. Mas é tdo real! O barulho da porta, o andar arrastado e
depois... o siléncio. As horas passam rapido... Devo me preparar...
Eles logo estardo aqui.

03h30

Acordo com um sobressalto. Cochilei. Droga! Por que
despertei? Suspiro longamente e os pensamentos parecem
congelar junto com o meu corpo. Fico imdvel. Depois de alguns
segundos, claramente ougo o barulho da porta da sala se abrindo.
Chegaram! Por mais que eu tranque a porta, ela nunca estd
fechada para eles. Meu coragdo dispara. Ougo passos subindo as
escadas!

03h31

Frio na barriga. Caminham no corredor. Tento me convencer
de que é minha imaginagdo. Fecho os olhos com forga. Eles estdo
aqui! Nunca abrem a porta do quarto. Simplesmente entram e
ficam parados, observando. Tento cobrir todo o meu corpo.
Cobertor estreito. Meus pés estdo de fora. Levanto as palpebras e
olho de canto para os trés perto da porta, onde sempre estacam.
Fecho os olhos novamente.

03h32

Quando os reabro, estdo ao pé da cama. O terror invade todo o
meu ser! Nunca haviam avancado para longe da porta. Meu
coragdo estd descompassado. Vejo de soslaio as sombras se
movimentando. Estdo me fitando! Fecho os olhos. Minha esposa
ronca irritantemente. Quero gritar! Nao consigo! Estdo ao meu
lado! Sinto a respira¢do de um deles junto ao meu rosto!

03h33

Talvez, se eu abrir os olhos, eles sumam... Vou abrindo
devagar... Ndo! Por que fiz isso?! Antes eu s6 via sombras ao longe,
agora vejo seus rostos! Estdo terrivelmente sorridentes. Um deles
toca a minha perna descoberta! Frio! Toque gelado! Pavor! Dor!

16
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o . OIS JOVENS SE ENCONTRARAM. O momento especial criado por um
o -~ olhar e um sorriso deixa tudo ao redor menos importante. A conversa
i ui de forma leve e agradavel, como se eles ja se conhecessem ha muito tempo.

" Nenhuma voz é mais agradavel, nenhum rosto é mais inspirador, nenhuma
expressdo é mais doce. As afinidades criam uma conexdo magica. O que conta
para um é apenas a presenga do outro. Assim, nasce uma histéria de amor. E
ela se solidifica de uma forma que a distancia e o tempo perdem a importan-
cia. Gostos e sonhos comuns misturam-se, completam-se. O futuro parece
impossivel de ser alterado. Mas a vida reserva surpresas e reviravoltas. Os
caminhos, num repente, tornam-se divergentes. 0 amor, mesmo um amor

VERLIDELAS assim, consegue sobreviver?



A antologia “Cura Poética” é o terceiro livro da série “Delirium
Liricus”, que compara cada poesia a uma pilula, classificando-as
como remédios (quando mais otimistas), venenos (quando mais
pessimistas) e placebos (quando feitas para divertir, encantar). No
entanto, pouco importa se os versos sao de amor, revolta, con-
templacdo... Escrever e ler poesias sao sempre boas formas de se
curar feridas da alma. Nesta coletanea, os poetas extravasam seu
intimo em uma época de tantas incertezas, o que pode ser con-
ferido nas paginas a seguir, em mais duas poesias tiradas da obra

poesia
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ighoréhcia

Gaurav Dhyan

Artista baiano que
iniciou sua trajetéria
através da musica,
como cantor e com-
positor. Hoje escreve
poesias, cordéis e
textos para o teatro e
cinema. Criador do
movimento Celebrar
o Ser, que trata de
questdes ligadas ao
autoconhecimento,
entre outras.

A ignorincia ¢ o fardo mais pesado e velado
Autoprisio desumana e cruel
A boca que grita sem voz
Mio que enforca a si mesmo

No mais apertado dos nds.

A ignorancia vela teu sono profundo
Sonha em um mundo de crengas que jamais viveu
Atrofia a inteligéncia
Infantiliza a inocéncia

Débil, cria seu préprio Deus.

A ignorincia guarda em teus pordes
Instintos que prefere nio ver
Um lado violento e sombrio

Que no outro é mais facil enxergar

Corre pra fugir de si mesmo, do seu inevitavel acordar.

A ignorAncia é o pecado maior
A mais abominavel blasfémia ante o melhor do ser
Ilusdo que se faz inimiga
A maior negagio da vida
Dentes que a prépria lingua mastiga e grita de dor

[sem saber por qué.

19



Enquante
ha tempo

De Rio do Sul/SC, é
uma pessoa comum,
mas com pensamen-

tos esvoagantes.

Qualquer situagio,

lugar ou pessoa é
suficiente para lhe
despertar uma infini-
dade de ideias.
Autodidata desde
crianga em todas as
areas de seu inte-
resse, trabalha,
estuda e faz arte.
“Liberdade” é a
palavra que a define.

Revista Verlidelas n® 17

Entregue flores
diga eu te amo
espalhe amores
drible o engano
enquanto O tempo

ainda nio acabou

Faga dormir
com um carinho
faga as pazes
ou durma sozinho
lembrando que a vida

pode ir e nio voltar

O seu tempo
O meu tempo
o tempo da nossa

existéncia terrena

que pode se acabar

quando vocé menos esperar.
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"Atmosfera Literaria com Fabio Shiva" € um quadro do programa
ATMOSFERA 102, apresentado todo sabado por Fernando
Bamboo na Radio 102.7 FM, de 12h as 14h

Confira online

Apoio: Verlidelas Editora



https://www.radios.com.br/aovivo/radio-1027-fm/17615

